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Abstract. The research was conducted at Senior High School (SMA) Negeri 1 Sentani, Jayapura 
Regency, in class XI Natural Sciences (IPA) 4. As many as 35% of students still have difficulty in 
passing volleyball with less precise accuracy. The purpose of this study was to assess the effect 
of drill method training using wall media on volleyball carry passing results. This research is an 
experimental study with a pre-test and post-test design. At the pre-test stage, students were 
scored based on the number of successful balls into the box, with an average value of 0.554 and 
a standard deviation of 3.228. At the post-test stage, students' scores were analyzed again with 
a mean value of 1.056 and a standard deviation of 6.156. The normality test results showed a 
significance value of 0.487 (>0.05), indicating that the residual distribution of the data was quite 
normal. Furthermore, the homogeneity test shows a significance value of 0.451 (>0.05), which 
indicates that the data variance is homogeneous. Furthermore, the hypothesis test shows a 
significance value of 0.04 (<0.05), indicating a significant influence on variable X. In addition, the 
calculated t value of 3.095 (>1.96) indicates a significant influence on variable Y. The results 
showed an increase in training results by 33% in volleyball carry passing for students in class XI 
IPA 4 SMA Negeri 1 Sentani, Jayapura Regency, using the drill training method using wall media. 

Keywords: Volleyball Passing, Drill Training, Wall Media. 

Abstrak. Penelitian dilakukan di Siswa Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri 1 Sentani, 
Kabupaten Jayapura, pada kelas XI Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) 4. Sebanyak 35% siswa masih 
mengalami kesulitan dalam melakukan passing bawa bola voli dengan akurasi yang kurang 
tepat. Tujuan penelitian ini adalah untuk menilai pengaruh dari latihan metode drill yang 
menggunakan media tembok terhadap hasil passing bawa bola voli. Penelitian ini merupakan 
penelitian eksperimen dengan desain pre-test dan post-test. Pada tahap pre-test, siswa diberi 
skor berdasarkan jumlah berhasil memasukkan bola ke dalam kotak, dengan nilai rata-rata 
0,554 dan standar deviasi 3,228. Pada tahap post-test, skor siswa dianalisis kembali dengan nilai 
rata-rata 1,056 dan standar deviasi 6,156. Hasil uji normalitas menunjukkan nilai signifikansi 
0,487 (>0,05), yang menunjukkan bahwa distribusi residual data cukup normal. Selanjutnya, uji 
homogenitas menunjukkan nilai signifikansi 0,451 (>0,05), yang mengindikasikan bahwa varians 
data homogen. Selanjutnya, uji hipotesis menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,04 (<0,05), 
menunjukkan adanya pengaruh signifikan terhadap variabel X. Selain itu, nilai t hitung sebesar 
3,095 (>1,96) menunjukkan adanya pengaruh signifikan terhadap variabel Y. Hasil penelitian 
menunjukkan peningkatan hasil latihan sebesar 33% dalam passing bawa bola voli pada siswa 
kelas XI IPA 4 SMA Negeri 1 Sentani, Kabupaten Jayapura, dengan menggunakan metode latihan 
drill menggunakan media tembok. 

Kata Kunci: Passing Bawa Bola Voli, Latihan Drill, Media Tembok. 
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1. Pendahuluan 
Olahraga saat ini telah menjadi sebuah gaya hidup yang dianut oleh sebagian besar 

masyarakat, bahkan hingga menjadi kebutuhan dasar dalam kehidupan sehari-hari [1]–
[3]. Olahraga bukan hanya menjadi aktivitas hiburan, tetapi juga menjadi suatu 
kebutuhan penting karena memainkan peran krusial dalam menjalankan aktivitas fisik 
sehari-hari [4]–[6]. 

Dalam konteks ini, Ekhsan et al. [7], menjelaskan bahwa olahraga adalah aktivitas 
yang dilakukan secara sadar dengan tujuan untuk meningkatkan kemampuan individu. 
Salah satu olahraga yang memiliki dasar teknik yang penting adalah bola voli, yang 
meliputi berbagai aspek seperti servis bawah, servis atas, passing bawah, passing atas, 
smash, dan blok [4], [8]. Masing-masing aspek ini memiliki teknik dan pengetahuan yang 
berbeda. Aknasari et al. [9], juga menekankan pentingnya teknik dalam bermain voli 
sebagai cara untuk memainkan bola dengan efisien dan efektif sesuai aturan permainan, 
dengan tujuan mencapai hasil yang optimal. 

Penelitian ini dilakukan dengan mengamati siswa kelas XI IPA 4 di SMA Negeri 1 
Sentani, Kabupaten Jayapura, dan menemukan bahwa 35% dari siswa masih menghadapi 
masalah dalam melakukan passing bawah dengan akurasi yang rendah. Masalah ini 
disebabkan oleh kurangnya variasi dalam latihan passing bawah selama pembelajaran, 
yang membuat siswa cenderung melakukan passing bawah dengan bola yang terlalu 
rendah dan tidak sesuai sasaran. Selain itu, siswa juga kurang memahami dasar teknik 
yang benar dalam melakukan passing bola voli. 

Dalam rangka meningkatkan hasil passing bola voli, salah satu solusi adalah 
melibatkan variasi latihan, seperti melakukan passing dengan memantulkan bola ke 
tembok atau dinding [10], [11]. Latihan ini dilakukan berulang-ulang untuk mengukur 
akurasi passing bola. Tingkat konsentrasi yang tinggi diperlukan agar bola dapat 
dipantulkan dengan tepat sesuai sasaran. 

Defrizal dan Suharjana [12], menunjukkan bahwa metode latihan ini memiliki 
pengaruh positif dalam meningkatkan kemampuan passing bawah bola voli siswa. 
Selanjutnya dari Rifaldi et al. [13], menunjukkan bahwa teknik latihan drill passing bawa 
memiliki pengaruh yang signifikan terhadap hasil passing. Nilai t hitung sebesar 24,16 
jauh lebih besar daripada nilai t tabel sebesar 2,093, sesuai dengan hasil uji hipotesis. Dari 
uraian diatas, penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi latihan metode drill dengan 
menggunakan media tembok memengaruhi hasil passing bawah bola voli. 

2. Metode  
Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen yang bertujuan untuk 

mengidentifikasi hubungan sebab-akibat antara dua faktor yang disengaja oleh peneliti 
dengan mengeliminasi atau mengurangi faktor-faktor lain yang dapat mengganggu. 
Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI IPA 4 SMA Negeri 1 Sentani. Populasi 
adalah wilayah generalisasi yang terdiri dari subjek atau objek yang memenuhi kriteria 
dan karakteristik tertentu yang telah ditentukan oleh peneliti untuk penelitian dan 
kesimpulan [14]. 

Total subjek penelitian ini adalah 38 siswa, terdiri dari 23 laki-laki dan 15 
perempuan. Penelitian ini menggunakan desain pre-test dan post-test, yang artinya ada 
pengukuran awal sebelum intervensi diberikan. Dengan cara ini, perubahan yang terjadi 
dapat dipahami dengan lebih akurat karena dapat dibandingkan dengan kondisi sebelum 
intervensi. 



Publisher: Tinta Emas Institute 

134 Armianto David Hukubun et al. 

Intervensi dilakukan dengan frekuensi latihan dua kali seminggu, yaitu setiap Senin 
dan Kamis, selama 120 menit selama jam olahraga. Menurut Suharno HP (1982: 195), 
olahraga prestasi memerlukan latihan intensitas selama 45 menit. 

Kegiatan penelitian mencakup tiga komponen utama: 
a. Kegiatan yang dilakukan yaitu menerima servis, melakukan smash, dan memberi 

umpan. 
b. Alat dan bahan yang diperlukan termasuk bola voli, stopwatch, peluit, plakban hitam, 

peralatan, tulisan di dinding, dan jarak passing. 
c. Petunjuk pelaksanaan mencakup instruksi untuk berdiri di belakang garis yang telah 

ditentukan, memegang bola terlebih dahulu, dan menghabiskan satu menit untuk 
melakukan passing atas sebanyak mungkin setelah sentuhan pertama. Sebelum ujian 
sebenarnya, terdapat waktu dua menit untuk melakukan tes. Pada ujian sebenarnya, 
siswa diberi tiga kesempatan untuk melakukan tes, dan hasil dari tiga kesempatan ini 
diambil dua yang terbaik dan dirata-ratakan. 

Teknik analisis data dilakukan untuk menilai pengaruh dari latihan metode drill 
menggunakan media tembok terhadap hasil passing bawah bola voli pada siswa kelas XI 
IPA 4 SMA Negeri 1 Sentani. Analisis dimulai dengan uji prasyarat, termasuk uji normalitas 
dan homogenitas. Selanjutnya, uji hipotesis dilakukan untuk mengevaluasi signifikansi 
hasil, dan persentase peningkatan dihitung [15]. Data kemudian dianalisis menggunakan 
perangkat lunak statistik SPSS versi 16.1. 

3. Hasil dan Pembahasan 
Tes ini bertujuan untuk mengukur hasil passing bawah siswa kelas XI IPA 4 di SMA 

Negeri 1 Sentani. Siswa menjalani tes ini dua kali dengan durasi masing-masing dua menit, 
di mana poin dihitung berdasarkan jumlah bola yang berhasil masuk ke dalam kotak. Hasil 
pre-test menunjukkan bahwa siswa memperoleh skor minimal 5 poin dan maksimal 19 
poin, dengan rata-rata skor sebesar 0,554 dan standar deviasi 3,228. Sementara itu, hasil 
post-test menunjukkan skor minimal 20 poin dan maksimal 46 poin, dengan rata-rata skor 
sebesar 1,056 dan standar deviasi 6,156. Berikut adalah tabel yang memperlihatkan hasil 
dari pre-test dan post-test: 

 Hasil Pre-test hasil Post-test 

N Valid 34 34 
Missing 0 0 
Mean 12.35 26.56 
Std. Error of Mean 0.554 1.056 
Median 12.00 25.50 
Mode 12 20 
Std. Deviation 3.228 6.156 
Variance 10.417 37.890 
Range 14 26 
Minimum 5 20 
Maximum 19 46 
Sum 420 903 

Tabel 1 Hasil Pre-
test dan Post-test 

Mean, Range, 
Variance, Std 

Deviation 
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3.1. Hasil Uji Normalitas 
Uji normalitas dalam penelitian ini menggunakan aplikasi spss 16 dengan rumus 

Kolmogorov smirnov test dengan nilai sig>0,05 maka data yang dihasilkan terdistribusi 
normal. 

Variabel Normalitas (Sig) Homogensitas (sig) 

Pre-test 0.596 0.451 
Post-testt 0.487 

Maka bisa disimpulkan dari table diatas uji nomalitas diketahui nilai signifikansi 
0,487 > 0,05 maka dapat dikatakan bahwa residual distribusi uji normalitas normal. 
Selanjutnya dilakukan uji homogensitas. Uji homogenitas adalah semua kelompok data 
memiliki varians yang sama jika nilai sig lebih dari 0,05. Sebaliknya, jika nilai sig kurang 
dari 0,05, semua kelompok data tidak memiliki varians yang sama. Bedasarkan hasil uji 
homogenitas nilai signifikansi 0,451 > 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa data 
mempuyai varian yang sama atau homogenitas. 

3.2. Hasil Uji Hipotesis 
Dalam menguji hipotesis, kita dapat mengikuti pendekatan yang jelas dan 

terstruktur. Jika nilai signifikansi (sig) dari uji statistik kurang dari 0,05, atau jika nilai t 
hitung lebih besar daripada nilai t tabel yang relevan, maka kita dapat menyimpulkan 
bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari variabel X terhadap variabel Y. Artinya, 
variabel X memiliki dampak yang nyata terhadap variabel Y dalam konteks yang sedang 
diteliti. Sebaliknya, jika nilai signifikansi (sig) lebih besar dari 0,05, atau jika t hitung lebih 
kecil daripada nilai t tabel yang relevan, maka kita dapat menyimpulkan bahwa tidak ada 
pengaruh yang signifikan dari variabel X terhadap variabel Y. Pendekatan ini membantu 
kita untuk membuat kesimpulan dengan efektif dan memberikan panduan yang jelas 
dalam menginterpretasi hasil uji statistik. 

Model 
Unstandar. Coeff. Standard. Coeff. 

t Sig. 
B Std. Error Beta 

1 (Constant) 2.467 2.343 - 1.053 0.300 
 Post-test 0.374 0.121 0.480 3.095 0.004 

Gambar 1  
Diagram Hasil Pre-
test dan Post-test 

Tabel 2 Hasil Uji 
Asumsi Klasik 

Tabel 2 Hasil Uji 
Hipotesis 
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Dari tabel di atas, dapat disimpulkan bahwa nilai sig (signifikansi) sebesar 0,04 < 
0,05, menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan terhadap variabel X. Namun, nilai t 
hitung sebesar 3.095 < 9.579, sehingga tidak ada pengaruh yang signifikan terhadap 
variabel Y. Dalam konteks ini, hasil dari uji analisis t menunjukkan bahwa efek dari metode 
latihan drill yang menggunakan media tembok terhadap hasil passing bawah bola voli 
pada siswa kelas XI IPA 4 SMA Negeri 1 Sentani Kabupaten Jayapura tidak signifikan. 

Selama tindakan treatment, siswa menjalani latihan drill dengan menggunakan 
media tembok sebanyak 12 kali pertemuan. Hasil analisis menunjukkan bahwa ada 
peningkatan dalam hasil passing bawah bola voli pada siswa antara pre-test dan post-test. 
Namun, peningkatan tersebut tidak mencapai tingkat signifikansi yang diharapkan, 
seperti yang terlihat dari perbandingan nilai t hitung dan t tabel serta nilai signifikansi. 
Jadi, berdasarkan analisis ini, dapat disimpulkan bahwa metode latihan drill 
menggunakan media tembok tidak memiliki pengaruh signifikan terhadap hasil passing 
bawah bola voli pada siswa kelas XI IPA 4 SMA Negeri 1 Sentani Kabupaten Jayapura. 

Hasil empiris dari Saputra et al. [16] menemukan hasil yang sejalan dengan 
penelitian ini. Penelitian tersebut melibatkan siswa sekolah menengah yang melakukan 
latihan drill menggunakan media tembok dalam meningkatkan keterampilan passing 
bawah bola voli. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa latihan dengan metode ini 
menghasilkan peningkatan signifikan dalam keterampilan passing bawah bola voli siswa. 
Lebih lanjut, penelitian oleh Saputra  [17], juga menguatkan temuan ini. Mereka 
mengamati siswa yang melakukan latihan drill serupa dengan penggunaan media tembok 
dan menemukan bahwa latihan ini secara signifikan meningkatkan hasil passing bola voli. 

4. Simpulan 
Berdasarkan hasil analisis data, pembahasan, dan uji hasil, peneliti dapat 

menyimpulkan bahwa terbukti adanya pengaruh yang signifikan dari latihan metode drill 
yang menggunakan media tembok terhadap hasil passing bawa pada siswa kelas XI IPA 4 
SMA Negeri 1 Sentani, Kabupaten Jayapura, dengan peningkatan sebesar 33%. Hasil pre-
test dan post-test menunjukkan rata-rata skor sebesar 1.056. Namun, dalam proses 
latihan metode drill menggunakan media tembok, terdapat kelemahan yang perlu 
diperhatikan. Siswa mengalami kebosanan karena latihan hanya mengandalkan satu 
gerakan. Oleh karena itu, dalam pengembangan metode drill selanjutnya, penting untuk 
mempertimbangkan variasi gerakan agar siswa tetap terlibat dan termotivasi selama 
latihan. 
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